Piosenka ,, Przepis na zdrowie”

\

Q. V)
J 4 L

I.  Ajaprzepis znam na zdrowie , jak stosowac¢ go -opowiem.
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Kilka dobrych rad si¢ przyda , zeby zdrowym by¢ jak ryba.

Ref :Nie grymasze gdy mleko na stole ,
nie odmawiam zjedzenia $niadania .
Zawsze chetnie wychodzg na spacer ,
odpowiednie zaktadam ubrania.

Myje rece przed kazdym positkiem jem owoce 1 §wieze warzywa .

Zeby co dzien szoruj¢ doktadnie , kazda ze mng bakteria przegrywa.

II.  Sadla dzieci takze zdrowe : gimnastyka , pitka , rower,
dobry humor , usmiech mamy 1 zabawy z kolegami.
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